8:45 - 9:15
Aqua Fitness
Innenpool

11:30 - 12:00
Rickenfit
GYM

14:00 - 14:45
Bauch Beine Po
GYM

15:30 - 16:00
Tiefenentspannung
GYM

11:00 - 11:30
Ruckenfit
GYM

13:30 - 14:00
Sixpack
GYM

15:00 - 15:45
Zirkeltraining
GYM

16:30 - 17:00

Stretch & Mobility

GYM

11:00 - 11:30
Rickenfit
GYM

13:00 - 13:30
Hausfihrung
GUEST RELATIONS

13:30 - 14:15
Faszientraining
GYM

16:30 - 17:00

Stretch & Mobility

GYM

11:00 - 11:30
12:00 - 15:00 Aqua Fitness
Frihlingswanderung mit Innenpool
Gerhard
GUEST RELATIONS
14:00 - 14:45
Bauch Beine Po
GYM
13:00 - 13:30
Hausfiihrung
GUEST RELATIONS
15:30 - 16:15
Pilates
GYM
13:30 - 14:00
Tiefenentspannung 18:00 - 19:00
GYM ..
Gasteempfang
LOBBY

12:00 - 15:00
E-Bike Tour mit Gerhard

9:00 - 10:00
GUEST RELATIONS
Yoga Flow
GYM
12:30 - 13:00
Sixpack
GYM
12:00 - 15:00
Frihlingswanderung mit
Gerhard
GUEST RELATIONS
14:00 - 14:30
Stretch & Mobility
GYM
13:15 - 14:00
21:00 - 23:30 Zirkeltraining
Musikalischer Ausklang Gty
Wohnzimmer

Wir bitten Sie, sich bei Kursen bis eine Stunde vor Kursbeginn und bei Outdoor-Aktivitaten bis

10.00 Uhr des jeweiligen Tages an unserer Guest Relations anzumelden. Bitte finden Sie sich 5 Minuten vor Kursbeginn am jeweiligen Treffpunkt ein. Vielen Dank
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