Meilenstein in der Ausbildung

Oschberghof grindet Spa Academy

Das Fiinf-Sterne-Superior-Resort Der Oschberghof in Donaueschingen (Baden-Wirttemberg)
baut seine Studien- und Ausbildungsangebote weiter aus. Mit der neu gegrundeten
Oschberghof Spa Academy werden die groR angelegten Fitness-, Wellness- und
Gesundheitsbereiche des Hotels zur modernen und vielfaltigen Ausbildungsstétte sowie zum
Studienort. Angeboten werden ein Bachelor-Studiengang mit Schwerpunkt Wellness- und
Spa-Management sowie eine Ausbildung zum Spa Management Trainee. Die beiden Studien-
und Ausbildungsgénge bieten eine vielfaltige und fundierte Ausbildung zum Spa Manager.
Die Bewerbungsphase hat jetzt begonnen. Das Studium sowie die Aus- und Weiterbildung
starten ab Oktober 2022.

Donaueschingen, den 9. August 2022. Spa und GYM gehdren zu den tragenden Saulen im
Oschberghof. Der Spa- und Fitnessbereich mit der Pool- und Saunalandschaft mit insgesamt 5.500
Quadratmetern ist ein Gastemagnet und eine der schonsten Wellnessoasen Suddeutschlands. ,Fir
dieses hochkaratige Angebot braucht es erstklassig und umfassend ausgebildete Gastgeberinnen
und Gastgeber®, sagt Annika F. Stoll. Die examinierte Sportwissenschaftlerin war zu Beginn ihrer
beruflichen Karriere mehr als vier Jahre Spa-Managerin am Oschberghof, heute ist sie
stellvertretende Geschéftsfiihrerin des Resorts. ,Spa und GYM sind mit den Jahren deutlich
gewachsen, sie sind vielfaltiger und anspruchsvoller geworden. Die bestehende Ausbildung
allerdings hat mit dieser Entwicklung nicht Schritt gehalten®, betont Annika F. Stoll: ,,Der
Oschberghof hat daher einen neuen Studiengang sowie eine Ausbildung initiiert. Gastgebern im
Spa werden so vielfaltiges Wissen und Managementfahigkeiten vermittelt.”

Mit seiner Spa Academy hebt sich der Oschberghof von den bisherigen Ausbildungsformen in der
Branche ab. Gastgeberinnen und Gastgeber im Spa sind bislang in einzelnen Sparten aus- oder
weitergebildet, zum Beispiel als Masseur oder Masseurin, Wellness-Therapeut, Kosmetikerin, Sport-
und Fitnesstrainer oder Sporttherapeut. Der Ansatz des Oschberghofs ist, vollumfassend in allen
Bereichen des Spa und GYM auszubilden und weitreichende Qualifikationen in Management,
Mitarbeiterfiihrung und Betriebswirtschaft zu vermitteln. Die Absolventen bekommen so das
Handwerkszeug fir Spa und GYM und auch fiir andere Bereiche von Hotel und Gastronomie in
Fuhrungsaufgaben. ,Davon profitiert nicht nur der Oschberghof, sondern durch gut und
Uberdurchschnittlich ausgebildete Fachkrafte die ganze Branche®, erlautert Geschéftsfihrer
Alexander Aisenbrey. Der Oschberghof starke damit seine Rolle als innovativer und
verantwortungsvoller Arbeitgeber und Ausbildungsbetrieb.

Bachelor-Studiengang fir Wellness, Spa und GYM

Die Bachelor-Studiengange mit dem Schwerpunkt Wellness- & Spa-Management, in Vollzeit,
Teilzeit und dual wahlbar, bietet der Oschberghof gemeinsam mit der IST-Hochschule fur
Management an. In den angebotenen Managementstudiengéngen Hotel Management, Tourismus
Management, Fitnesswissenschaft und Fitnessokonomie oder Fitness & Health Management kann
jeweils der Studienschwerpunkt Wellness- & Spa-Management belegt werden. Module im
Schwerpunkt sind ,Konzeption von Wellnessanlagen® und ,Management von Wellnessanlagen®. Die
IST-Hochschule fur Management ist eine private, staatlich anerkannte Hochschule mit Sitz in
Dusseldorf, die branchenspezifische Fernstudiengange in den Bereichen Sport, Fitness,
Gesundheit, Tourismus & Hospitality, Kommunikation, Medien und Event anbietet.
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,Die Spezialisierung von Studiengangen auf die Wellness- und Spa-Branche ist duRerst selten®,
erklart Annika F. Stoll. Der neue Studiengang beinhalte vielféltige Lehrmethoden wie Online-
Vorlesungen und -Tutorien, Seminare und Studienhefte (gedruckt und digital), ermdglicht wird ein
zeitlich und drtlich flexibles Lernen. Fur die Arbeit in Wellnesshotels und anderen Anlagen mit
Wellness- oder Spa-Angebot haben Absolventen mit diesem ausgewiesenen Schwerpunkt einen
klaren Wettbewerbsvorteil gegenitiber anderen Bewerbern. Die Studiendauer betréagt je nach
gewabhlter Studienform zwischen sechs und acht Semestern.

Kosten werden Gilbernommen

Ebenfalls neu ist das Spa-Management-Trainee-Programm. Es ist neben dem Bachelor-
Studiengang das zweite Standbein der Oschberghof Spa Academy. Beim Spa Management Trainee
(Schwerpunkt Hotel) besteht der Lehrplan aus den IST-Studieninstituten Weiterbildungen Wellness-
und Spa-Management (WSP) sowie Hotelbetriebswirt (HBWA) mit einer Gesamtdauer von 23
Monaten. Im Anschluss haben die Teilnehmer in Absprache mit dem Oschberghof die Méglichkeit,
zusatzliche Weiterbildungen in Form von einzelnen Modulen wie zum Beispiel Fitness- oder
Praventionstrainer zu absolvieren.

Vergeben werden beide Diplome WSP und HBWA sowie die darin enthaltenen Zertifikate ,Sales
Management* und ,Revenue Management“. Der Oschberghof stellt nach Abschluss ein Trainee-
Zeugnis mit dem Titel ,Spa Management Trainee (Schwerpunkt Hotel)“ aus. Giiltig sind die beiden
jeweiligen Prufungsordnungen der Weiterbildungen. Der Oschberghof tibernimmt alle Kosten des
dualen Studiums oder des Spa-Management-Trainee-Programms und zahlt jeweils eine
entsprechende Vergutung.

Der Bachelor ist die neue Lehre

,0er Bachelor ist die neue Lehre flr Abiturienten®, erlautert Alexander Aisenbrey. In Spa und GYM
setze er Qualitatsstandards. Mit Bachelor-Studiengangen hat der Oschberghof gute Erfahrungen.
Seit bereits mehr als flnf Jahren kooperiert das Hotelresort mit der Hochschule und kann bereits auf
24 erfolgreiche Absolventinnen und Absolventen aus den Bereichen Dualer Bachelor Hotel
Management, Dualer Bachelor Sportbusiness Management und Dualer Bachelor
Fitnesswissenschaft und Fitnessdkonomie verweisen. Dariiber hinaus startete das Hotel im April
2022 mit dem neuen Bachelor-Studiengang ,Hotel Management — Schwerpunkt Culinary
Management®. Dieser kombiniert die Wissensvermittlung einer Kochlehre mit einem akademischen
Studium zum Bachelor.

Text und Bilder sind honorarfrei.

Bildunterschrift

Einzel-Foto: Annika F. Stoll, Stellvertretende Geschéftsfihrerin, hat das Ausbildungsangebot am
Oschberghof maRgeblich entwickelt und verantwortet die Spa Academy.

Foto Team: Das Team um Alexander Aisenbrey (Geschaftsfuhrer, ganz links im Bild), Annika F.
Stoll (Stellv. Geschéftsfuhrerin, Zweite von links) und Ayleen Fossé (Spa- & GYM-Managerin,
Zweite von rechts) freuen sich auf die neue Oschberghof Spa Academy.

Medienkontakt: RSPS Agentur fir Kommunikation GmbH, Bei der Kirche 2, 72074 Tubingen,
Telefon: +49 (0)7071/98 98 40, E-Mail: reisethemen@rsps.de, Internet: www.rsps.de



Hintergrundinformationen zum Oschberghof

Der Oschberghof gehort zu den renommierten Luxushotels in Deutschland. Erbaut wurde er 1976
von Aldi-Sud-Grinder Karl Albrecht. Heute verfiigt das Funf-Sterne-Superior-Hotel Gber 127 Zimmer
und Suiten, einen 45-Loch-Golfplatz, einen Spa- und Fitnessbereich mit 5.500 Quadratmetern, ein
grol3ziigiges Tagungszentrum mit Festsaal sowie ein kulinarisches Universum mit dem Zwei-Sterne-
Restaurant Osch Noir an der Spitze. Der Oschberghof beschaftigt 420 Gastgeberinnen und
Gastgeber sowie 90 Auszubildende und Studierende.

Kontakt: Oschberghof GmbH, Golfplatz 1, 78166 Donaueschingen, Annika F. Stoll, Telefon:
+49 (0)771 84 702 und +49 (0)151-747 89 710, E-Mail: annika.stoll@oeschberghof.com,
Internet: www.oeschberghof.com
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